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Ángel Comeras: «La arquitectura cognitiva 
es para todos, sin ninguna exclusión»  
El compromiso con la inclusión impulsa cambios de esquemas mentales que están 
transformando la sociedad para hacerla mejor para todas las personas. También ocurre  
en la arquitectura, como refleja Ángel Comeras en su libro sobre arquitectura cognitiva

ZARAGOZA «Si la accesibilidad 
arquitectónica ha supuesto impor-
tantes avances en la evolución del 
diseño de edificios y entornos ur-
banos, la accesibilidad cognitiva, 
necesaria para facilitar a todas las 
personas la comprensión del es-
pacio y el uso de los edificios, es 
un reto y también una gran apor-
tación social, que viene directa-
mente de la mano de las personas 
con discapacidad intelectual». Es-
ta es una de las conclusiones ex-
traídas de la jornada ‘Arquitectura 
cognitiva para la inclusión’, orga-
nizada por Fundación Cedes el pa-
sado día 13 con motivo de la pre-
sentación del libro que recoge la 
labor desarrollada en este campo 
por el arquitecto Ángel Comeras. 
PREGUNTA A veces, se piensa en edi-
ficios accesibles y uno ve rampas, 
pero también hay una accesibili-
dad cognitiva. 
RESPUESTA Las barreras físicas son 
visibles pero las cognitivas no. Es-
tas tratan sobre cómo compren-
der y poder movernos con facili-
dad y sin problemas en cualquier 
lugar, teniendo alguna dificultad 
perceptiva. 
P. ¿En qué consiste la arquitectu-
ra cognitiva? 
R. Es la que tiene unas propieda-
des perceptivas que hacen que, to-
das las personas, circulemos y vi-
vamos en los entornos construi-
dos, interaccionando con ellos y 
moviéndonos de manera natural. 
P. ¿Qué aporta a la arquitectura un 
enfoque multisensorial? 
R. La arquitectura en general siem-
pre debe tener un enfoque multi-
sensorial, es decir, que afecte a to-
dos los sentidos de manera unita-

El arquitecto Ángel Comeras hojea su libro ‘Arquitectura cognitiva para la inclusión’. IDEASAMARES

ria. Y esto debe ocurrir con todas 
las personas sin ninguna excep-
ción. Hay más posibilidades de 
que esto ocurra cuando se aplican 
estrategias perceptivas para todos. 
P. Entornos más inclusivos poten-
cian la autonomía de las personas. 
R. Y producen mejores relaciones 
entre todos, que pueden desem-
bocar en interesantes aspectos 
emocionales. 
P. ¿Cómo se aplicaron estos prin-
cipios en el premiado servicio re-
sidencial ‘Hogares Cedes’? 
R. Llevan funcionando más de diez 

Edificios diseñados para hacer la vida fácil
■ Doctor Arquitecto por la Escue-

la de Arquitectura de la Universi-

dad Politécnica de Madrid y profe-

sor de la Escuela de Arquitectura 

y Tecnología de la Universidad San 

Jorge, Ángel Comeras tiene una 

amplia trayectoria en proyectos 

diseñados con la prioridad de ser 

accesibles y facilitadores para la 

vida diaria de personas con disca-

pacidad intelectual. Entre ellos se 

encuentra el servicio residencial 

de Fundación Cedes, que protago-

niza en gran parte la tesis e inves-

tigación que recoge ahora el libro 

‘Arquitectura cognitiva e inclu-

sión’. Este trabajo, publicado en la 

colección Cedes Innova –creada 

para compartir experiencias inno-

vadoras y aportaciones sociales 

de calado para las personas con 

discapacidad y sus familias–, fue 

presentado la semana pasada en 

el marco de una jornada. 

Gardeniers está hoy en el 
Mercado de Valdespartera 
La cata de productos agroecológi-
cos de Gardeniers en el Mercado 
de Valdespartera que anunciamos 
por error para el viernes pasado, 
se llevará a cabo en realidad du-
rante el día de hoy, viernes, a par-
tir de las 11.00. En la cata se ofre-
cerán productos artesanales y 
ecológicos como las cremas y sal-
sas, elaboradas en el obrador pro-
pio de conservas ecológicas, y al-
gunas novedades, como la crema 
de calabaza con manzana. El Mer-
cado de Valdespartera es uno de 
los tres en los que Gardeniers tie-
ne actualmente presencia, junto al 
Mercado de San Vicente de Paúl y 

el Mercado Central. Gardeniers es 
un proyecto de Atades que englo-
ba a un centro especial de empleo 
dedicado a la jardinería y la agri-
cultura ecológica en el que traba-
jan 42 personas, 34 de ellas con 
discapacidad. Gardeniers vende 
hortalizas y verduras ecológicas 
de temporada y elabora produc-
tos agroalimentarios con materia 
prima cultivada en la huerta de 
Sonsoles en Alagón (Zaragoza) y 
Cielos de Ascara (Huesca).  

Además, mañana estarán pre-
sentes en el Mercado Agroecoló-
gico de la plaza del Pilar de Zara-
goza, con su campaña ‘Frutero 
por un día’, en la que participarán 
los periodistas Carlos Espatolero 
y Nicolás Espada. 

Becas para estudiantes 
con discapacidad 
La Fundación Adecco ha abierto 
el plazo de solicitud de becas pa-
ra estudiantes de formación pro-
fesional y universitarios con dis-
capacidad de entre 16 y 30 años. 
La convocatoria, que permanece-
rá abierta hasta el 30 de septiem-
bre, incluye seis modalidades de 
becas: Beca de Movilidad Interna-
cional, Beca de Grado, Beca de 
Máster, Beca de FP: Ciclo de Gra-
do Superior y Grado Medio, Beca 
de Inglés y Beca de Estancia en 
países anglosajones. Todas aque-
llas personas que cumplan con los 
requisitos de las becas podrán co-
nocer todos los detalles y enviar 

su candidatura a través de la web 
www.fundacionadecco.org. Para 
dar a conocer esta convocatoria la 
Fundación Adecco ha diseñado 
una campaña de comunicación 
protagonizada por Desirée Vila, 
deportista paralímpica, Juan Ma-
nuel Montilla ‘el Langui’ y la cola-
boradora y guionista de los 40 
principales Carolina Iglesias. Re-
presentando a tres generaciones 
diferentes, hablan de «lo que les 
mola a los jóvenes» y de cómo las 
personas con discapacidad persi-
guen lo mismo que los demás, 
«aprender movidas nuevas». Para 
el curso 2019-2020 se van a desti-
nar 300.000 euros en becas, 
100.000 euros más que en la edi-
ción de 2018.Un momento de la cata.

años y han podido comprobarse y 
evaluarse con resultados muy po-
sitivos. Como ejemplo, hay situa-
ciones inmateriales que tienen 
que ver con el espacio, la luz, la at-
mósfera... que se demuestran de 
forma experiencial. Este edificio 
no tiene ninguna indicación seña-
lética y sus usuarios habitan de 
manera natural, comprendiendo 
perfectamente su ubicación y fun-
cionamiento. 
P. Su metodología convierte a las 
personas destinatarias en agen-
tes activos. 
R. Tiene como eje la percepción 
sensible de la discapacidad inte-
lectual y su aplicación, utilizando 
también como referencia cual-
quier tipo de arquitectura para de-
mostrar que no existe ninguna in-
compatibilidad de uso con el res-
to de la sociedad. La investigación 
tiene una metodología empírica, 
y por tanto participativa, con casos 
de estudio reales. En el libro hay 
conclusiones de ensayos docentes 
realizados con estudiantes de Ar-
quitectura, de otras áreas de cono-
cimiento y personas con discapa-
cidad intelectual, trabajando jun-
tos en grupos.  
P. Así, las demandas de la disca-
pacidad intelectual se vuelven al-
go valioso. Orientan cómo hacer 
las cosas mejores para todos por-
que, en una sociedad diversa, los 
enfoques inclusivos terminan sir-
viendo a todas las personas. 
R. Este es uno de los principios 
fundamentales. Y es aquí donde la 
discapacidad intelectual está con-
tribuyendo, desde sus diferencias 
perceptivas, aportaciones y posi-
bilidades de mejora para toda la 
ciudadanía. Incluir la percepción 
sensible de la discapacidad inte-
lectual en la generación de pro-
yectos permite desarrollar la ar-
quitectura cognitiva para toda la 
ciudadanía sin ninguna exclusión.  
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